Lern-und ausaufgabennef

mit Baderegeln
und cehwimmtechniken

Dieses Heft gehort:




Schwimmkursregen

|

[uBeginn der Stunde
Serzen Wir uns gemensam auf den Beckenrand
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Gene nur mif dem Schwimmlehrer (

Cemer gent aleine Ing Wasser Armoandrege: it wem er dei Armband fragt
e
Hore 24 und hore immer auf das, el neft zu den anderen | | Sage Bescheid, wenn du
was der Schwimmefirer sagt Kindernim Schwimrkirs. I Uf i Tollette musst




Jaderegeln

Gene nur zum Baden,
wenn du dich wohl £ohist

e

| Devor du shwimmen genst. | |

Verlasse das Wasser sofort,
wenn du frierst

Gene [angsam.
i Im Schwimrmbad ist es glaft
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Gene 4is Mientschwimmer nur bis
L_ 20r Brust ing Wasser

um Hife, wenn du wirklich in Gefanr
bist und M auch anderen die In Nof sind

Benimm dich. Tauche keinen unter

Und schubse niemanden ing Wasser

Springe nur ng Wagser
wenn es Tief genug
nd frer st Sehwimme
ne Im Sprungbereich
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fufblasbare o
Dagse besonders auf' Altere Sehwimmhifen biefen
Menschen und Kinder auf dr keine Sicherhert im Wagser t

Schwimme allein nichf
70 welt finaus,
berschatze richt
Ldeine (raf't und dein Konnen.

und Schiffe fahren.

Halte dich im Sommer im Schatfen
AUF und creme dich ein.

Verlasse das Wasser
bel Gewitter sofort Und
gene In ein Gebaude.

Del Gewitter ist Baden
L\ebensgefﬁhrhch_

im See
und MMeer

Jderegeln

Bade nur dort, wo e erlaubf ist
Bewachsene, sumpfige (fer und
Gewasser sind gefanrlch
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Wirf Abfalle in den

(Millemer. Halfe

) das Wasser und - \g
Gene Umgebung )

sauber. =
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fauchen Durzelbaum frmbewegung Bembewegung
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Streckentauchen / Glrten i #ﬁ ﬁﬁlﬁh
Kombination / Rusdauer / Geschwindigkeit ~ : raulat mung
Brustschwimmen Daddebene Rackenschwimmen Krauischwimmen
Ubungen flezSSg .
£r 2utause  |erae &
[ Wasserlage Dinguinfude Springen / Korperspannung Durzelbaum
Dade- bzw: Rettungsregeln Drustarme Brustbene Kombination / Ausdauer
Krauiatmung Paddelbene Ruckenkrauarme radarme Rekefenstart




Hausautganen

10 min geubt am: 10 min geupt am:

Unferschrif't Unterschrif't

10 min geabt am: |0 min getbt am:

Unferschrif't Unterschrif't

10 min getbt am: |0 min getbt am:

Unferschrif't Unterschrif't
super, geschaf il

In der nachsten Schwimmstunde erhaltst du eme Kleine Uberraschung
Pro Woche kannt du dir einen Aufkleber erarberfen.



Hausautganen

10 min geubt am: /_> 10 min geubt am:

Unferschrif't Unterschrif't

10 min geubt am: /> 10 min geubt am:

Unterschrif't Unterschrif't

10 min geubt am: /> 10 min geubt am:

Unterschrif't Unterschrif't
super, geschaf i

In der nachsten Schwimmstunde erhaltst du eme Kleine Uberraschung
Pro Woche kanngt du dir einen Aufkleber erarberfen.



Senwmmtechniken
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Brustschwimmen Kraulschwimmen Rickenschwimmen

Ourchgenend Padcelberne
mit gesreckien Fofen
Sfreckung s
e leicht gebeugt

‘ , Herr Meier*

Daggern '

Streckung

Runter dracken

Durchgehend Paddebene )
it gestreckfen Fien Hogerasche

Knapp unfer der
Wasseroberflache

Froseh mit
Pingunfcen”

Jusamment Knie leicht gebeugt

Hlenbogen ran

-

Runter dricken

Reverschuss

Frosch mit Pingunfuben

V' Dfeir

Scherer

Klenbogen hoch

Knapp unfer der
Wasseroberflache

Jachvorng”

Schiefen

Streckung

Infos zu unseren Scwimmursen, |
Wi auch en Lernvideo und weifere e Ak T
Uungsformen far Zunause fnden  IPeeHgedind

S auf der Website heyesde |

Wir wansehen viel Freude beim Schwimmen
lernen und viel $pa im Wasser.



